
Petite Salle Grande Salle Petite Salle Grande Salle Petite Salle Grande Salle Petite Salle Grande Salle Petite Salle Grande Salle Petite Salle Grande Salle

10h30

Michelle Bos
11h00

Yoga

12h00

12h30

13h00

13h20

14h20

19h00

19h30

20h00 20h00

20h30

21h30 21h30 21h30 21h30

19h30                                          

A Corps Dansant          

Méthode Pilates

20h30                               

Marina Plouchard                                    

Flamenco

18h00                        

Flash Danse Studio         

mouvement 

énergétique

19h00                        

Flash Danse Studio                           

Taï Chi

17h30                                       

A Corps Dansant          

Classique Ados 

(moyens, avancés)

18h15                                             

Pathya danse                 

danse Indienne

10h00                                         

A Corps Dansant         

Classique                                               

Ados, Adultes

11h30                                        

A Corps Dansant                    

Contemporain Ados, 

Adultes

SCI ANDRELAINE - A CORPS DANSANT
Horaires et Activités 2021/2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

19h30                                     

Marina Plouchard                            

Flamenco inter

13h20                                           

A Corps Dansant                    

Méthode Pilates

12h20                                           

A Corps Dansant                    

Méthode Pilates

17h30                                                       

A Corps Dansant        

Horaires aménagées 

danse

20h00                                    

Les Voix Egarées                                  

Chant choral

16h30                                                       

A Corps Dansant       

Horaires aménagées 

danse

18h30                                           

A Corps Dansant          
Contemporain Ados 
(moyens, avancés)

19h30                          

Marina Plouchard                                     

Sévillanes débutants         

20h30                                   

Marina Plouchard                                                    

Flamenco fusion 

oriental

20h30                                                      

A Corps Dansant          

Méthode Pilates

18h00                                                       

A Corps Dansant       

Méthode  Pilates

19h00                                                        

A Corps Dansant          

Contemporain Adultes                                              

(tous niveaux)

18h00                                     

Michelle Bos                                                   

Yoga

18h00                        

Flash Danse Studio                                      

Qi Qong 18h30                                                       

A Corps Dansant       

Méthode  Pilates

18h30                                                              

Pathya danse                     

danse Indienne 

(avancé)

18h30                                             

Pathya danse                  

Feldenkrais

10h00                                           

A Corps Dansant                    

Méthode Pilates

17h00                                                       

A Corps Dansant                                              

Contemporain Ados 1 

(moyens)

16h00                                                        

A Corps Dansant          

Classique Ados1                     

(moyens)

15h00                                                      

A Corps Dansant             

Contemporain Ados, 

Enfants 2 (moyens)

14h00                                                      

A Corps Dansant             

Classique Ados, 

Enfants 2 (moyens)

09h30                                  

A Corps Dansant            

Eveil Initiation                             

(4-6ans)

10h30                                                     

A Corps Dansant                                        

Classique Enfants 1                                

(à partir de 7 ans)

11h30                                                              

A Corps Dansant                                                  

Contemporain Enfants1                               

(à partir de 7 ans)




